DIE GROSSE UND HEILIGE FASTENZEIT 2025
Zeit der Umkehr und der Grade

»Den guten Kampf habe ich gekiinqﬁﬁ:, den
Lauf vollendet, den Glauben bewahrt.« (2 Tim 4,7)
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5. FASTENSONNTAG ' | " 4. FASTENSONNTAG
HL. MARIA VON AGYPTEN HL. JOHANNES KLIMAKOS MARIA

»Jeder Wettkimpfer lebt vollig enthaltsam; jene tun dies, um einen verginglichen, VERKONDICUNE
wir aber, um einen unverginglichen Siegeskranz zu gewinnen.« (1 Kor 4,25)
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'3, EASTENSONNTA
KREUZVEREHRUNG

REINER 4. VORFASTENSONNT
MONTAG DES KASEVERZICHTS UND DER VERGEBUNG

Fisch, Wein & Ol erlaubt. Wein & Ol erlaubt.
Verzicht auf Milchprodukte, Verzicht auf Milchprodukte,
Eier, Fleisch. Eier, Fisch, Fleisch.
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DER ORTHODOXIE

Milchprodukte, Eier,
D Fisch, Wein & Ol erlaubt.
Verzicht auf Fleisch.

Strenges Fasten.
Verzicht auf Milchprodukte,
Wein, Ol Eier, Fisch, Fleisch.




